Extrem Trail Kurs
mit Michaela Schmidt

Naturnahe Hindernisse wie Hangebriicken, Wasserstellen und Balancebalken fordern die Koordination und
Geschicklichkeit des Pferdes. Dabei darf das Pferd selbststandig denken, eigene Entscheidungen treffen
und in Ruhe seinen Weg finden. Wir nehmen uns Zeit, beobachten und arbeiten mit Klarheit, Ruhe und
feinen Hilfen — ohne Druck oder Dominanz. So gewinnen wir spielerisch Vertrauen, Aufmerksamekeit,
Gelassenheit und eine feine Kommunikation zwischen Mensch und Pferd. Gleichzeitig konnen wir mit
gezielten Ubungen die Muskulatur starken, Verspannungen Idsen und die Kérperwahrnehmung verbessern.

Datum:
Wo:

Ausristung:

Teilnehmer:

Kosten:

Bemerkungen:

Anmeldung:

Einzahlung an:

Sonntag, 08. November 2026 — ab 09.00 Uhr
Reithalle Stall Grenzhof, 7320 Sargans

Handschuhe, Knotenhalfter oder gutsitzendes Stallhalfter, Bodenarbeitsseil mind.
3,70 m lang (keine Longe). Wir empfehlen Beinschutz an allen 4 Beinen. Sattel,
Zaum und Helm fir den gerittenen Teil. Bitte Stollen vor dem Kurs entfernen.

Pferde gefiihrt ab 2 Jahren, geritten ab 4 Jahren. Geritten nur mdglich, wenn
schon mal ein Kurs besucht wurde oder am Kurstag zuerst eine Stunde am Boden
mitgemacht wird.

4 Teilnehmer/Paare pro Gruppe. Bei zu wenig Anmeldungen behalt sich der
Veranstalter vor, Gruppen zusammen zu legen, oder den Kurs abzusagen.

Vereinsmitglieder ohne Hallenmiete CHF 70.00 pro Lektion
Vereinsmitglieder mit Hallenmiete CHF 75.00 pro Lektion
Externe Reiter CHF 80.00 pro Lektion

Die Kursleitung lehnt die Haftung fir jegliche Schaden, Verletzungen etc. ab.
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Nicht besuchte Kurslektionen werden vom Veranstalter nicht

zuruckerstattet, diese kdnnen aber weitergegeben werden.

bis 25. Oktober 2026 an katjatschirky@gmail.com
Mit Name Reiter / Name Pferd / Alter Pferd / Rasse und Geschlecht
Angabe Wunschzeit / gefiihrt oder geritten

Reitverein Gonzen Sargans, 7320 Sargans

IBAN CH72 0078 1155 5005 6970 4 — St. Galler Kantonalbank AG

Wichtig: als Zahlungsgrund Trail Mobil angeben

Die definitive Anmeldung erfolgt durch die Einzahlung auf unser Bankkonto.




